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«YenoBeKy HY>KHO €CTb,

YT10o0BI BCTaTh M YTOOBI CECTh.
UYtoOBI NIpBITaTh, KyBBIPKATHCH,
[lecHu neTh, APYKUTh, CMESATHCS.
Yro6 pactu U pa3BUBaTHCSA

W npu sTOM He 60JIeTh,

Hy>Ho npaBUiIbHO TUTATHCS

C caMBIX IOHBIX JIET YMCTh.

Tun npoekTa: nHOOPMAIIMOHHO - TO3HABATEIBHBIN

Cpoxku peanu3alnum: CpeIHECPOIHBIN

2 okTs6ps 2023- 20 oxtsi6pst 2023

Y4YacTHUKHN: BOCIHUTAHHUKYU CTapIIel IPYIIIbI, BOCIUTATENN, POIUTEIH.

Heab: paciipuTh W yTOYHUTH MPEJICTABICHUE Yy JI€Ted O MPOAYyKTax,
MPUHOCAIIUX TOJIb3y OpraHu3My, OO0 OpraHu3aluud MPaBUIBLHOIO 3I0POBOTO
MATAHUS.

3agaun:

-pacIIMpeHue y JeTel MpeCcTaBICHU 00 OBOIIaX, X BKYCOBBIX KAUECTBAX U
3HAYMMOCTH JIJISI OpraHu3Ma YeJIOBEKa;

-hopMHUPOBATH y ICTEH M poauTeNeH IPEACTABICHHE O TOM, YTO IPHU BHIOOPE
MPOYKTOB MUTAHUS HEOOXOAMMO YUUTHIBATh KaKHUE MPOTYKTHI MTUTaHUS HauOoJee
TMIOJIC3HBIC ¥ HEOOXOAMMBIC JUTSI pOCTa M PA3BUTHS;

-CO3/IaHHE YCJIOBHM, CITOCOOCTBYIOIINX YIyYIICHUIO Ka4eCTBA OPraHU3aIluN
MMUTAHMS;

-pUyYeHHE eTel K OIr01aM, Tpe/IjIaraéMbIM JOIIKOJIBLHBIM YUPEKICHHEM;
-opMUpOBaHUE Y JIETEH KyIbTYPHO-TUTUEHUICCKUX HABBIKOB, MOJIE3HBIX
MIPUBBIYEK;

-pa3BHUTHE TMOJIOKUTEIBLHBIX YMOIMH y IETeH B MpoIiecce MpreMa MHIIH;
-yOexXIeHHe poAUTENICH B N3MEHCHHH T10,1X0/1a K OPraHU3alliy TUTaHUs B
JIOMAITHUX YCJIIOBUSX; BOBJICUCHHUE POJIUTEIICH B COBMECTHYIO JEATCIIBHOCTD C
JIETbMHU.

IIpo6aema: pabotas B JeTCKOM caly He OJAMH TroJ U HaOmomas 3a
JIeTbMH, Oeceays C HHMH, MBI 3aMETHJIM, YTO OOJIBIIMHCTBO JETCH OTmaeT
MPEAMOYTCHUE «BPETHOMY TTHIIIE.



AKTYyaJIbHOCTb: B HACTOSIILIEE BpPEMsI BO3pPOCIA AKTYaJIbHOCTh 3J0POBOTO
obOpa3za xku3HH. Oco00€¢ BHUMaHWE YACNACTCA TMPAaBUILHOMY IMHTAHHUIO, BEIb
HMEHHO OHO - OJHAa M3 TJIABHBIX COCTaBJISIOIIMX 370pPOBOTO o0Opas3a >KU3HH.
M3BecTHO, YTO HABBIKM 3J0pPOBOI0 IUTaHHS (popMHpyrOTCsS ¢ AercTBa. IlepBhie
JIETCKUE TOJBI — TO caMo€ BpeMs, Korja y peOEHKa BhIpaOaTHIBAIOTCS 0a30BBIC
MPEANOYTeHUsT B €lIe, CO03Aa€TCs OCHOBa JUIi €ro TapMOHMYHOTO Pa3BUTHS.
[lutanue mnpeacTaBiIsieT cOOOW OAMH W3 KIFOUYEBBIX (DAKTOPOB, OMPEACIISIOIINX
YCJIOBHS POCTA U PA3BUTHSL.

Xoa IMpoeKTa HaIpaBJI€H Ha peaau3aluilo JIESITEIbHOCTHOIO IOAXO0Ma B
(opMHpOBaHWM HABBIKOB 3J0pPOBOro o0Opa3a XW3HMU; B LIEHTPE BHHUMAaHUS -
IIPEACTABIICHNS M YMEHUS O KyJIbType MUTaHUS, 310POBOM U NOJIE3HOM ITUIIE.

Heabio paboTh CTajo oOyueHue u MIPaAKTHYECKOE MPUMEHECHHUE
BOCITUTAHHUKAMH HABBIKOB KYJBTYpPhl TUTaHUSA, (OPMHUPOBAHHWE 3HAHUH O
3I0POBOM TTUTAHUH.

IIpenmnoJiaraeMbii pe3yabTaT

Ileoazozu: pacmiupAT CBOHM 3HAHHA O IIPABUJIBHOM IIMTAHHH, 6y,ZIYT IIPpOBOAUTD
Ha6J'IIOIICHI/I$I 1 KOHTPOJIb 34 Ka4CCTBOM IIMTAHUS B I'PYIIIIC.

Jlemu: iony4atr TpEACTaBICHUS O 3HAYCHWH PAIMOHAJIBHOTO THTAHUS IS
3I0pPOBbsSI YEJIOBEKA, O HEOOXOAMMOCTHU 3a00ThI O CBOEM 3I0pPOBBE, OEPEKHOM
OTHOILIIEHUU K CBOEMY OpraHHU3My, MpPEICTaBICHUS O TOM, YTO BPEIHO M UTO
MIOJIE3HO JJIS 3/I0POBbs M KaK BUTAMUHBI BIUSIOT HA OPraHU3M YeJIOBEKa.

Pooumenu: oOpatsaT BHUMaHKHE HA PAllUOH CBOMX JIeTeH, OyayT OoJiee TIIAaTeIbHO
MOJXOJNTh K COCTABJICHHUIO MEHIO, C/IeNaB €ro 0ojee BHUTAMHUHU3UPOBAHHBIM W
MOJIC3HBIM, TIOJTyYaT MPEICTAaBICHUS 00 OCHOBHBIX MPUHITATIAX TUTHUCHBI TTUTAHUS,
0 HEOOXOIUMOCTH M BaXXHOCTH PETYJISPHOTO MUTAHMS, O HanOoJIee MOAXOSIINX
OJIro1aX U1 BOCHUTAHHUKOB.

MeToabl peajin3anum MpPoeKTa:
o 3AHATHS;
e WIPHI;
o HaOMIOACHUS
« Oecenpl;
e YTEHHUE JINTEPATYPHI

o Ppa3BIICUECHUS;



¢ BBICTABKH;
o TPOOJIEMHBIC CUTYAIINH;
¢ AHKETUPOBAHUE

e OIIBITHI, ITOUCKOBAA ACATCIBHOCTD

JTanbl peaju3annu NPOeKTa
| sman — opeanuzayuonnwiii

HOI[60p HarJIAAHBIX U JUAAKTHYCCKUX MATCPHUAJIOB!:
(bOTO- N BUACOCIOKCTBI, TCMATHYCCKUC KAPTHUHKH, PCIIPOAYKIUU KAPTHH IIO0 TCMC,
HaCTOJIbHO-AUAAKTHUYCCKHUC UI'PBI I10 TCMC, JIOTO, KAPTUHKU-IIAPHI, IIJIAKATHI.

ITonGop mmTepaTypbl W TPEABAPUTEILHOE UTCHHE. CTHUXOTBOPEHHUS, MHHHU-
pacckasbl, 3araJikv 1o TeMe, CKa3KH.

HOIII‘OTOBK& MAaTCpuajIioB A OpraHu3allin TBOp‘-ICCKOﬁ H ITIO3HaBAaTCJIbHO-
HCCHeﬂOBaTCHBCKOﬁ ACATCIIbHOCTH: MaATCpHaJIbl I HM3IOTOBJICHHA KHHIKCK-
MaJIBIINICK II0 TEMC IIPOCKTA, anI/I6YTI)I AJIA CHOKCTHO-POJICBBIX HIP ((KYXHH»,
«Mara3HH>>; CXCMbI - MOACIHU IIPUTOTOBJICHUA 6J'IIOI[, CCPBUPOBKU CTOJIOB,
OIICPAILIMOHHBIC KAPThI HA PAa3JIMYHBIX dTallaX IIPOCKTA.

Il sman — ocnoenoii
Ilposeoenue meponpusmuii ¢ Oemvmu nO NIAAHY PeANU3AUUU RPOCKMA:
o Opcanuzayus u npoeedenue 3aHAMUIL

IHo3nanue

J/N «Ilone3Ho - BpenHo».

JI/N «Butamunnas az0yka»

J/N «Haiian mapy»

JI/N «YTO MOXHO MPUTOTOBUTH U3 ITHX MPOTyKTOBY
JI/M «S1 3Har0 TI9Th Ha3BaHUM...» C MSIIOM.

JI/N «CpaBHU TTPOTYKTHI.

Bukropruna «BkycHbIe HCTOpUIY.
N3rotoBnenne KHUXEK Masbiek: «KynbTypa npruema numm.

beceabl
«I"ne mpstuercs 310poBbe?», «M3 dero BapsT Kallly U KaK cAeiaTh €€ BKYCHON?»,
«ITpaBunbHo U Bwl mutaerech?», «l'ne Halltm BuUTaMUHBI?Y, «KTO XuBET B
MonouHoii cTpane», «Xied — Hame OoraTrcTBo», «CIaJlocTH HAIIM PagoCTH?»,
«Kak nosnesHoe czienarb BKyCHbBIM?»

o «PeO&HOK 1 00mecTBO»:



«PannoHanpHOe mnuTaHue», «Pexum nuTaHUA», «3HAKOMCTBO C HOKOMY,
«ITpuroroBnenne canara», «ButaMuHBI U TOJNE3HBIE NPOAYKTH, «KTO KUBET B
MOJIOYHOU CTPaHE».

o Penrenne noMcCKOBOM 3a1a4UM;

«Kak ObicTpo B30UTH #ii110», «THl UTO-TO ypOHWJI Ha CKaTepTh», «YTO ThbI
Jienaelb, Korna Tedbe He BKycHO», «Kak mpaBuiibHO ecTh pasHble Omtona (pwioa,
Kypulia, KOTJIeTa U T.]).

o Jlerckoe sKkCnepuMEHTUPOBAHMUE:

«Yto BHyTpM» (2-3 dpykTa, oBoma), «KuBoi Kycouek», «BKycoBble 30HBI
sa3pikay, «Kak mMmomyduTh pacTUTENbHYIO KpacKy u3 OBoHIei», «DpyKTOBBIN
canary, «[IpuroroBum BuHerpet», «Ilocanum oropomy.

o Cocrapienue onucaTeIbHBIX PpaCCKa30B 110 CXEMaM-MO/JCIISAM:

«MbITBE pykK mnepen enoi», «l'0TOBUM yromeHue u3 (QpykroB», «UTo MOKHO
IIPUTOTOBUTH U3 0BOIIEH», «Kak Mbl kopmuin Xpromry 1 Crenamky», « Betpeuaem
rOCTEN».

« Hcnonw3oBanue KOMIIBIOTCPHBIX HpGSGHTaHHﬁI

«Kto Takou moBap», «BxkycHeie npoaykte», «Urto MBI eaum», «OBowmm H
GpyKThY, « /{715 KaXK10r0 MPOAYKTa CBOSI OCYIa».

o UYreHue XyH0KECTBEHHOU JINTEPATYPHI, PACCMATPUBAHUE
e  WUIKOCTPALMU:

«IIpoaykTsl mutanus», «OBou U QpykTb», «K HaM rocT NMpUIUIN», YTEHHE
ckazku «Pemnka», «Kuxapka», 0. TyBum «OBomm», H.HocoB «Orypuspy, JI.
Jlynruna «Mansim u Kapiicon»;

« Hcnonw3oBanue CJIIOBCCHBIX, TUAAKTHYICCKUX HUI'D:

«ITone3Hble U BpeaHbIE TPOAYKThI», «YKpach OM00», «Y3Hall MO OMUCAHUION,
«CepBupyeM ctoim», «Cembs», «Cynepmapker», «buctpo»

o AKTHBHOE y4qaCTuc pOI[HTGJ'IGfI, CIICIIMAJINCTOB B PA3JIMYHBIX BHAAX
U ACATCIIBHOCTH B paMKax pcain3alliu IIPOCKTaA:

-TBOpUYECKOE 3a7jaHre (COBMECTHO C POJIUTEIISIMHU)
«Campblii BKyCHBIN OyTepOpoI»;

-pOIUTENHCKUI MTPAKTUKYM Ha TEMY «3I0pPOBOE MUTAHUE JIOITKOILHUKOBY,
-KpyTJibii cToll «O0y4ueHue AONTKOIHFHUKOB MTpaBUjIaM TIOBEACHUS 32 CTOJIOMY;
-y4acTHhe poAuTeNeH B JOCyrax, pa3BlICuCHUsIX;

-aHKETUPOBAHUE POJIUTEIICH U ME€1aroros.;

-koHCyIbTanusa «Kak ¢popmupoBath y pedeHKa MPUBHIYKY MPABUIBHO TUTATHCS.



[IpenbsiBienre HMHPOpPMALIMU, OTPAXKAIOLIEH XOJ peau3allu IMPOEKTa dYepes
POJIUTENBCKHUE YTOJIKH.

- CTEHI0BBIC KOHCYJIbTAIUU.

- opopMIteHHE peKIaMHOTO MTpocnekTa « MeHIO0 BBIXOAHOTO JTHS

- “H(OPMAITUS O PAIIMOHATHLHOM MUTAHUH (MEHIO Ha KaXIbIH JCHB).
Il sman-3axnrwouumenvnutii

-ANArHoOCTUKa, AHKCTHPOBAHUC, IIOABCACHUC HTOI'OB pa6OTI>I C JICTbMH U
POOUTCILAMHU 110 HpO6HCMC

- COBMCCTHBIC JCTCKO—POAUTCIIBCKUC ITPC3CHTAIIUKN TBOPUYCCKHX pa60T: KOJIIIaXx;
KHHWXXKHN-CAaMOACIIKY; ITAIIKa-TIICPCABUKKA «KBUTAMHWHBI», 6y1(JIeTBI.

Oobecneuenue npoeKmHoll 0eameabHOCmuU
Mamepuansno —mexnuueckoe:
-HILTIOCTPUPOBAHHBIA MaTepHUa,;

- TUTAKTUYECKUE UTPBHI;

-TIpEe3CHTAIHH;

-000pY/IOBAaHUE YTOJIKA JEKYPHBIX



